
就労継続支援B型事業所

さざなみ

私達は、夢と希望の実現へ、
共に悩み、共に喜び、共に歩みます。

就労継続支援B型事業所「さざなみ」は、誰もが
自分らしく生きることを願い、生きがいをもっ
て過ごせる場として、2023年3月に誕生いた
しました。
一人ひとりが人格と個性を尊重しあい、安心し
て暮らせる共生社会の実現に全力で取り組ん
でいます。 1



障がいや体調の状況などにより一般企業などで働くことが難しい方
に対して、働く機会を提供し、就労に必要な知識や能力を身につけ
るための支援を行う福祉サービスです（障害者総合支援法に基づく
サービス）。B型は、雇用契約を結ばず、自分のペースで無理なく
働くことができる「非雇用型」の支援で、年齢や体力などの条件を
問わず利用できます。但し、障害福祉サービス受給者証を取得する
必要があります。

【B型の主な特徴】

【就労継続支援B型とは・・・】

・雇用契約は結びません。そのため、体調や生活状況に合わせて
柔軟に働けます。

・作業内容や時間は一人ひとりに合わせて調整され、無理なく
利用ができます。

・作業に応じた工賃が支払われます。

・生産活動などを通じて、生活リズムの安定や社会参加、
将来的な就労へのステップアップを目指します。

【支援内容】

・軽作業（例：食品袋詰め、洗車、清掃、書類裁断作業など）の提供

・日常生活や対人スキル向上のサポート体調や生活リズムに応じた
スケジュール調整

・将来的にA型や一般就労を目指すための支援

・関係機関との連携（相談支援、医療、福祉サービスなど）
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「さざなみ」は、誰もが自分ら
しくいられる居場所です。私た
ち「さざなみ」では、就労や社
会参加の機会を提供しながら、
利用者一人ひとりが自分らしく
安心して過ごせる“居場所”と
やりがいや達成感を感じられる
“活躍の場”づくりを目指して
います。
また、多様な就労作業を実施し
ているため、ご本人の希望や特
性に応じた働き方の選択も可能
です。



作業内容

作業時間

リサイクルメガネの洗浄整備
（ライオンズクラブ開発途上国へ寄贈請負作業）
名刺作成 食品袋詰め 庶務作業
書類の細断作業 清掃 シーツ交換
新聞ゴミ袋作成 他

1日4時間半程度
（1時間ごとに休憩あり）

1日の流れ
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8:30 送迎・通所（看護師によるバイタルチェック・更衣等）

9:30 朝礼・ラジオ体操

9:45 作業開始

12:00 休憩

13:00 作業開始

15:45 作業終了

16:00 退所 ゆったり休憩室



連携・情報共有で安心支援を

相談支援専門員の皆様へ

1．事前連絡・日程調整
担当の相談支援専門員の方からご連絡をいただき、
日程を調整いたします。

2．事業所見学（約30分〜1時間）
作業内容や支援体制をご案内し、ご本人の不安やご質問にも
丁寧に対応いたします。

3．体験利用（1〜5日間程度） ※希望に応じて調整可能
実際の作業にご参加いただくことで、利用イメージを
つかんでいただけます。体調やご本人の様子に応じて
無理のないスケジュールを組みます。

4．受け入れ可否の検討・フィードバック
体験終了後、ご本人や相談支援専門員の方と情報共有を行い、
正式利用に向けた調整を行います。

ステップ 内容 目安日数

見学・体験の実施 ご希望に応じて日数調整 1〜5日

サービス担当者会議の開催 関係機関と調整の上、実施 調整に応じて

利用契約・利用開始 書類説明・契約締結後、利用開始
即日〜
1週間程度

※上記は一般的な目安です。緊急性や個別事情に応じて柔軟に対応いたします。

1.モニタリング・サービス担当者会議への参加
日程調整のうえ、職員（サービス管理責任者または担当職員）が
出席いたします。必要に応じて事前の情報提供（支援経過・課題・
本人の希望など）も行います。

2.支援計画作成への協力
個別支援計画との整合性を確認しながら、サービス利用状況・
工賃実績・目標設定など、適切な情報を共有します。

3.その他、定期的な情報連携を重視
ご本人の変化や困りごとがあれば、随時ご連絡・共有いたします。
医療機関・ご家族・他機関との連携にも柔軟に対応しています。

モニタリング
・計画会議
への協力体制

見学・体験
の流れ（例）

作業利用開始
までの

スケジュール
（目安）
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支援学校・教育関係者の方へ

【卒業後の“次のステップ”を共に支えます】

私たちの事業所では、学校生活を終えた皆さまが、自分らしい働
き方や生活のリズムを築けるよう、安心・丁寧な支援を心がけて
います。
学校との連携を大切にしながら、生徒さんの
「これから」を一緒に考えていきます。

【“卒業後も安心できる場所”として】

就労継続支援B型は、一般就労が難しい方に対し、無理のない
ペースで「働く経験」を重ねていける場所です。
支援学校での学びを土台に、一人ひとりの成長や変化を丁寧に
見守り、次の目標につなげていけるようサポートいたします。

【見学・体験は随時受け付けております】

在学中の進路選択の一環として、実際の作業や雰囲気を感じて
いただける見学や体験も行っております。

どうぞお気軽にご相談ください。

【卒業後の選択肢として】

誰もが自分らしく生きることを大切にし、生きがいを感じ
ながら過ごせる場として2023年3月に誕生しました。
私たちは、一人ひとりの人格と個性を尊重する支援を心がけ、
生徒さんが安心して「次の一歩」を踏み出せるよう全力で
サポートしています。
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（ランチ会の様子）



次のような作業を受託しております。

地域企業からの作業受託実績

文書廃棄（紙の細断）
細断した紙をリサイクル業者へ

千切大根の袋詰め
塊を解かし、袋に詰める

庶務（サポート業務）
計量・伝票整理・空缶潰し等々

高齢者施設のシーツ交換
ペアと組んで作業

ホテル等の清掃
トイレやロビー等の清掃作業

車椅子の清掃
高齢者施設の車椅子を清掃

2024年度の平均工賃（月額） 15,000円
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一歩ずつ

一緒に

あなたのペースで、できることから始めてみませんか？
さざなみでは、一人ひとりの状況や想いに寄り添いながら、
「できること」「やってみたいこと」を一緒に探していきます。
まずは見学・体験から、気軽にご相談ください。

頑張ったあとは…
“ランチ会” や “茶話会” で楽しい時間を過ごしたり、
時にはお出かけをしたり。
心穏やかな時間と空間をみなさんと共有しています。
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（ランチ会） （ランチ会）

（茶話会）
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― 概要 ―

● 運営法人 特定非営利活動法人 さざなみの会

● 施設種別 就労継続支援B型事業所（事業所番号：4510103239）

● 所 在 地 〒880-0044 宮崎県宮崎市大字瓜生野2230-1

● 電 話 0985-65-8222 F A X  0985-65-3560

● ホームページ https://www.sazanaminokai.org/

● 設 立 令和5年3月1日

● 定 員 20名

● 対 象 者 特定なし

● 開所時間 8:30～16：00

● 休所日 土曜日・日曜日

● 時 給 310円

● 送 迎 あり

● A E D あり

● そ の 他 看護師駐在

8

https://www.sazanaminokai.org/
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